โครงการสอน
สาระว่ายน้ำ
วิชาว่ายน้ำ

   

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2


1 คาบ / สัปดาห์ 
20 สัปดาห์ / ภาคเรียน



                    


ภาคเรียนที่  1
ครูผู้สอน  นายบุณยกร  ขวัญใจ




   

ปีการศึกษา 2567
	หน่วยที่/เรื่อง
	บทที่
	เรื่อง
	สัปดาห์
	จำนวนคาบ
	หมายเหตุ

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ประวัติกีฬาว่ายน้ำ
อุปกรณ์ในกีฬาว่ายน้ำ
การฝึกว่ายน้ำเบื้องต้น
	
	-จิตวิทยาการฝึกกีฬาว่ายน้ำ
-ชัยชนะ
- การตั้งเป้าหมาย
กฎระเบียบของทีม
· จิตวิทยาการฝึก
· จิตวิทยาการผ่อนคลายตามหลักของการฝึก
· จิตวิทยาในการแข่งขัน
· ประโยชน์ของกีฬาว่ายน้ำ
อุปกรณ์ในการว่ายน้ำ
· ชุดว่ายน้ำ
· แว่นตาดำน้ำ
***อุปกรณ์ในการลอยตัว
· แกนแขนที่พองลม
· ห่วงยาง
· แกนลอยตัวแบบเดี่ยว
· แผ่นลอยตัว
· ชุดช่วยการลอยตัว
· รองเท้ามนุษย์กบ
การฝึกว่ายน้ำเบื้องต้น
· การฝึกเดินลุยน้ำ
· การนั่งในน้ำ
· การดำน้ำ
*****การฝึกในสระลึก
· การนั่งเตะขา
· การนอนคว่ำเตะขา

· การนอนคว่ำหายใจเปาปาก
· การลงน้ำและดำน้ำ
· การฝึกการหายใจ
· การฝึกการลอยตัว
· การฝึกหัดการลอยตัวแบบนอนหงาย

· การฝึกหัดการลอยตัวแบบนอนคว่ำ

· การฝึกหัดการลอยตัวแบบแมงกะพรุน
· การโผตัวไปข้างหน้า
· การโผตัวไปข้างหน้า และการเตะขา
	1
2
3
4
5-7
8-20

	1
1
1
1
3
13
	


ลงชื่อ................................................ผู้สอน     ลงชื่อ.........................................................หัวหน้าฝ่ายวิชาการ     
               (  นายบุณยกร  ขวัญใจ)

           (  นางสายฝน    สายเกิด  )

                   
ลงชื่อ............................................................ผู้อำนวยการ
            


(  นายรุติพงษ์    สายเกิด  )
